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»{ Lager-Checkliste: Packen fiir Lager und Hike

Wie reise ich mit wenig Gepack und Gewicht?

Leg all deine Sachen, die du mitnehmen mdchtest, ausgebreitet auf dein Bett

Stell dir bei jedem einzelnen Teil die Frage: ,, Benotige ich das wirklich?“

Benutze zum Packen kleine und groRe Zip- / Vakuumbeutel. So sparst du dir Leerrdume.
Kleidung rollen ist besser als Kleidung falten

Viele Dinge haben mehrfachen Nutzen (z.B. Fleecejacke = Kissen)

Auch wenn es uncool ist, trage Ziphosen und schnelltrocknende Kleidung

Teile dir Dinge mit deinen Freunden (z.B. Shampoo, Zahnpasta 0.3.)

Lasse Schmuck und nicht benétigte Elektronik zuhause
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